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Besuch uns auf 
luebeck.adfc.de



Was uns bewegt!

Himmelhoch jauchzend – zu Tode betrübt. Es sind ja oft 
die kleinen Dinge, die einem ein Wechselbad der Gefühle 
bescheren. Wenn man morgens aufs Rad steigt und den 
Wind im Gesicht spürt oder besser: ihn von hinten schie-
ben spürt, kann es nichts schöneres geben. Bis man an der
nächsten Ampel stehen bleiben muss, weil die eigentlich 
viel zu lange Rot hat. Wir freuen uns, dass immer mehr 
Menschen mit dem Fahrrad fahren, ärgern uns aber auf 
der anderen Seite, dass unsere Politiker und die Verwal-
tung nur langsam etwas dafür tun wollen. Immerhin 
passieren jetzt ein paar kleine Dinge.

Und so haben wir dieses mal statt der längeren Textbeiträ-
ge viele kleine Dinge eingestreut, die uns bewegen. Wir 
hoffen, es gefällt dir.

Auch bei den Radtouren – den kleinen wie den großen - 
haben unsere erfahrenen Tourenleiter wieder alles daran 
gesetzt, dass alle Kleinigkeiten stimmen, damit du am En-
de himmelhoch jauchzen kannst.

Wir freuen uns auf dich!

Dein ADFC Lübeck

Mobilitätscenter
im Werkhof, Kanalstraße 70

ADFC:

Sa. 10:30-12 Uhr
Tel. 7 83 63

Stattauto:
Termin nach 

Vereinbarung
Tel. 70 67 00
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Fahrradhändler 
Brauchst du ein neues Rad, eine Reparatur oder Ersatztei-
le? Im Fachgeschäft bekommst du gute Beratung und 
qualitätsvolle Ware.
Zeichenerklärung: V = auch Fahrradverleih, G = auch Gebrauchträder, 

(V,G) = Verleih bzw. Gebrauchträder nur in beschränkter Auswahl.

● 23552 Lübeck

at Fahrräder Beckergrube 63

(V,G) (0451) 7 98 22 68
Bike Stop, Krähenstraße 25-27 (0451) 48 97 16 64
Cult.Bike, Breite Str.  9 (0172) 9 16 13 66
Laufrad, Beckergrube 29 (0451) 7 27 92
Twenty Inch Factory, Mühlenstraße 56 (0173) 2 58 80 35

Riesenauswahl
Top Beratung
Service

Kanalstr. 54/56
(0451) 7 73 51

● 23554 Lübeck
Der RadRitter, Drögestraße 12A (0451) 47 99 546

● 23556 Lübeck
Jonito, Taschenmacherstr. 12 (0451) 79 08 47 15

Schönböckener Straße 18 a/b, (0451) 5 82 34 02, www.fahrradladen-luebeck.de

● 23558 Lübeck
Chuck Fahrradwerkstatt, Lindenstraße 18 (0451) 37 04 77 56
Uwes Schrauberstube, Wendische Str. 47a (0451) 98 96 02 33

● 23560 Lübeck

Bike & Tour
Geniner Str. 2, V,G
(0451) 5 04 14 40

MTB-Market, Bei der Gasanstalt 2-4 (0451) 5 13 58
GRAVEL BIKE STORE, Geniner Strasse 89, V (0170) 9 38 06 57
Lucie-Bikes, Brüder-Grimm-Ring 12 (0178) 1 32 18 28

● 23562 Lübeck
Mamut‘s Rad Service, Kahlhorststraße 21a (0170) 1 88 62 87
Fahrrad-Service Rawe, Ratzeburger Allee 102 (0451) 58 55 87 23
Kineticworks GmbH, Maria-Goeppert-Straße 9a (0451) 20 27 16 80
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Der Fahrrad-Laden

mit Service!



● 23562 Lübeck (Fortsetzung)

die pedaledie pedale
Reparaturannahme und -auslieferungsstelle

Nachtigallensteg 26

Terminvereinbarung:

(0171) 8 17 06 30

● 23564 Lübeck
Im Brandenbaumer Feld 11

23564 Lübeck-Eichholz

(0451) 58 54 24 87

MEGA Bike GmbH, St.-Jürgen-Ring 62 (0451) 4 79 21 75 

● 23566 Lübeck

die pedaledie pedale
  Zweiräder Zubehör Reparatur Vermietung

Inh. U. Gonschor

Roonstr. 7-9, V,G

(0451) 6 40 48

● 23569 Lübeck-Kücknitz
Joh. Sellmann, St. Bieganski, Kücknitzer Hauptstr. 4b, G (0451) 58 69 32 00

● 23570 Lübeck-Travemünde
Radhaus Beitsch, Kurgartenstr. 67, V (04502) 66 22
Das Fahrrad, Morredder 15 (04502) 35 50

● 23611 Bad Schwartau

Biketechnic  Jacob 
Service-Center

Verkauf -Zubehör -Wartung

Rantzauallee 25
(0451) 28 05 01-0

- E-Bike Center
- Verkauf
- Beratung
- Werkstatt
- Service rund ums Rad

● 23617 Stockelsdorf
Segeberger Str. 46, (V,G)

(0451) 4 98 86 56

e-motion e-Bike Welt Lübeck, Daimlerstraße 14a (0451) 30 40 50 21

● 23627 Groß Grönau
Fahrradhandlung Willert 2.0, Hauptstraße 64 (04509) 79 17 034

● 23669 Niendorf
Lemnitz, Michael, Strandstraße 62 (04503) 26 65

● 23909 Ratzeburg
Koech 2-Rad Technologie, Langenbrücker Str. 12, V (04541) 38 38
Twenty Inch Factory, Am Markt 2, V (0171) 2 74 41 81
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DRAHTESEL
Inh.: O. Spohr



Fahrradverleih
Freund*innen kommen zu Besuch und du brauchst Fahrrä-
der für sie, oder du brauchst ein Ersatzrad oder ein 
Spezialrad (Tandem, Anhängerad, ...)? Hier kannst du es 
ausleihen (siehe auch S. 4-5, Symbol „V“).
ACHTUNG: Im Lauf des Jahres wird es auch Lastenräder 
von Stattauto und ADFC zu leihen geben!
Leihrad Lübeck, Touren- u. Kinderräder, Kinderanhänger, Nachläufer, 

Tandem, Kindersitze, Geniner Str. 2, 23560 Lübeck, (0451) 5 04 14 45
Call a Bike, automatisches Verleihsystem der Bahn mit 5 Rädern am 

Hauptbahnhof, Ausgang Steinrader Weg www.callabike.de
Fahrradverleih der Sonntagsdialoge e.V. , 

Hüxterdamm 2, 23552 Lübeck, (0451) 20 33 31 80
VeLoad, freies Lastenrad der Gürtelmanufaktur Mohrmann

Fleischhauerstraße 52, 23552 Lübeck (0451) 3 96 98 22
Fahrradverleih Bruders, 23570 Travemünde-Priwall, 

Mecklenburger Landstr. 14, (04502) 53 40
WAY2BIKE BeachBay, 23570 Travemünde-Priwall, 

Priwallpromenade 4 , (04502) 7 80 14 70
TOBIS Fahrspaß, Travemünde, 23570 Travemünde,

Trelleborgallee 2 (04502) 88 0 52 52
Bootsverleih & Segelschule Morgenroth, 23909 Ratzeburg, 

Am Jägerdenkmal 1 (04541) 8 32 00

Gebrauchträder
Wenn du nicht so viel Geld ausgeben willst oder ein Zweit-
rad für den Bahnhof brauchst, gibt es die im Folgenden 
aufgeführten Möglichkeiten. Auch die meisten Fahrrad-
händler verkaufen Gebrauchte (siehe S.4-5, Symbol „G“)!
Fundbüro, Dr.-Julius-Leber-Str. 46, 23552 Lübeck, Fahrradversteigerungen 

2x jährlich, s. Tagespresse (0451) 122-32 56
Fahrradwerkstatt der Tagesstätte „Die Brücke“, Kerckringstr. 9, 23554 HL, 

Mo-Mi 9:30-14:30, Fr 9:30-12:00 (0451) 486 8698-14
Fahrradflohmarkt, jeden 2. Samstag im Monat (März bis September), bei 

Wöltjen, 23552 Lübeck, Kanalstraße 54-56 (0451) 7 73 51
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Die Stadtgrabenbrücke kommt! 
Nach ersten Planungen Anfang der

1990er Jahre und einem Bürger-
schaftsbeschluss von 2019 

geht es jetzt endlich los. 
Die Bauzeit für die Brücke 
liegt bei rund einem Jahr. 
Sie wird den Bahnhof mit 

dem zukünftigen Radschnellweg und der Innenstadt ver-
binden und Radfahrenden sowie Zufußgehenden den 
Umweg über den ungeliebten Lindenplatz ersparen.

Was uns bewegt!
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E-Bikes, Citytourenräder, Kinderräder, Kinderanhänger,
Tandems, Kindersitze, Helme und Zubehör.

Geniner Str. 2, 23560 Lübeck
Tel. (04 51) 5 04 14 45

leihradluebeck@gmail.com
www.leihrad-lübeck.de

Der Fahrrad-Laden
mit Service

Öffnungszeiten:
9.00 -18.30 Uhr

Sa. 9.00 -14.00 Uhr
durchgehend

Wir bieten Fahrräder und Kindertransporter in höchs-
ter Qualität wie z.B. von

Stevens aus Hamburg und diversen Fahrradmanufak-
turen

Patria, individuelle  Fahrräder „made  in  Germany“. Wir
sind offizieller Patria Stützpunkthändler mit eige-
nem Velo Checker.

Außerdem bieten wir alles, was in einen richtigen Fahr-
radladen gehört! 

Service, Qualität und ein fairer Preis.

Und was wir nicht haben, braucht man auch nicht.

Sie haben keine Möglichkeit, das Fahrrad zu bringen?
Dann  nur  kurz  mit  unserem  kostenlosen  Hol-  und
Bringservice  einen  Termin  vereinbaren  (innerhalb
Lübecks, auch  per  Email).  Gern  überlassen  wir  Ihnen
kostenlos ein Werkstattrad für die Zeit der Reparatur
(wenn verfügbar).

Geniner Str. 2, 23560 Lübeck
Tel. (04 51) 5 04 14 40

bikeandtour@gmx.de
www.bikeandtour.de



Ausrüstung
Hier gibt es die richtige Ausrüstung für die Fahrt zur Arbeit
oder für die ganz große Tour ...
Globe Camp, Fleischhauerstraße 22, 23552 Lübeck (0451) 7 20 27
Jack Wolfskin Store, Königstr. 65, 23552 Lübeck (0451) 7 90 74 00
Trekking König, Königstr. 71, 23552 Lübeck (0451) 9 89 72 80
Decathlon, Lohgerberstraße 1, 23556 Lübeck (0451) 80 86 140
McTREK Outdoor Sports, 23569 Lübeck, LUV-Center,

Dänischburger Landstraße 81 (0451) 70 75 65 26

Fahrrad-Codierung
In Lübeck wird im Schnitt alle sechs Stunden ein Fahrrad 
gestohlen. Schließe deshalb dein Rad immer mit einem gu-
ten Schloss an einen festen Gegenstand an. Bevorzuge 
gut einsehbare Orte oder geschlossene Räume. Notiere dir
Rahmennummer, Fabrikat und besondere Merkmale dei-
nes Rads und lasse dein Fahrrad codieren. Die folgenden 
Fahrradgeschäfte führen Codierungen aus:
Zweirad Wöltjen, Kanalstraße 54, 15,95€ (0451) 7 73 51
Drahtesel, Bad Schwartau, Lübecker Str. 31, 10€ (0451) 2 90 22 44
Koech 2-Rad Technologie OHG, 23909 Ratzeburg,

Langenbrücker Straße 12, 16€, Anmeldung nötig (04541) 38 38
Fahrradcodierer.de, Termine bei MTB-Market und

Polizei Travemünde www.fahrradcodierer.de

Fahrradtransport
Wenn du schon Lübecks nahe Umgebung im Schlaf 
kennst, erweitere doch einfach deinen Aktionsradius mit 
dem Linienverkehr oder speziellen Radlerangeboten von 
Bus, Bahn und Schiff.

Deutsche Bahn AG, Servicenummer (030) 2970
Züge im SH-Tarif, Fahrrad-Tageskarte 4,60€, www.nah.sh, 

NAH.SH-Kundendialog, Mo-Sa 8-18 Uhr (0431) 660 19 449

8  ADFC-Radgeber 2023

75% der Pendler würde auf einem neu ein-
gerichteten Radschnellweg häufiger mit 
dem Rad zur Arbeit fahren als bisher. 31% 

würden dafür vom Auto aufs Rad um-
steigen. Fahrradmonitor 2021

Was uns bewegt!



Busse im SH-Tarif, Fahrradmitnahme für 1,90€-3,40€, 
Tageskarte 4,60€, wenn Platz vorhanden (0431) 660 19 449

Stadtverkehr Lübeck, Fahrradmitnahme ganztägig, wenn Platz vor-
handen für 1,90€-3,40€, Tageskarte 4,50€, 
kostenlos mit Abo-Monatskarte, (0451) 888-28 28

MS Hanse, Lübeck – Travemünde, Fahrräder 10€
(Fahrräder vorher anmelden!) (0163) 5 47 57 73

Schifffahrt Ratzeburger See in begrenzt. Umfang, 3€ (04541) 79 00
Bike&Bus, Linienverkehr nach Schweden, 

www.bike-und-bus.de, Infos: Rucksack Reisen (0251) 87 18 80
Flixbus, bis 5 Räder in vielen Bussen, 9€, flixbus.de (030) 300 137 300

Fahrradkurier
Hanse-Kurier, Reiherstieg 29/31, 23564 Lübeck (0451) 29 15 111
Lü-Bike cargo, Radlogistik, Moltkestr. 38, 23564 Lübeck (0160) 90 43 99 42

UKSH / THL
Auch Studenten fahren Rad ...

ASTA Druckluftservice an der AStA-Garage (Haus 24) 
Fahrradstation (Selfservice), UKSH: am Audimax, THL: am Atrium, CIB, 

Kindertagesstätte und Studentenwohnheim
Fahrradstation an der Uni (Die Brücke ADiNet), Haus 61, 

Fahrradreparatur und -Verleih, (0451) 500-98 784
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Kostenlos auf Autostellplätzen
Der Berliner Senat hat die Parkgebühren-

Ordnung geändert. Jetzt sind dort 
Fahrräder oder Lastenräder auf Ver-
kehrsflächen des ruhenden 
Verkehrs  von der Parkgebühren-
pflicht befreit.

Was uns bewegt!



Stadtverwaltung, Polizei, ...
Wenn man täglich mit dem Rad fährt, fällt einem so eini-
ges auf: Hier sind Schlaglöcher, dort sollte die 
Einbahnstraße für Radfahrer*innen freigegeben werden 
oder der Radweg ist immer zugeparkt, ... Wir haben hier 
aufgeführt, an wen du dich wenden kannst.

Einheitliche Behördennummer für alle Angelegenheiten (0451) 115
Fahrradbeauftragte Astrid Spiller, 

Mühlendamm 12, fahrradverkehr@luebeck.de (0451) 122-6643
Verkehrswendebeauftragter Michael Stödter, 

Mühlendamm 12, Michael.Stoedter@luebeck.de (0451) 122-6128
Fundbüro, Herr Wangerin, Fahrradversteigerungen, 

Dr.-Julius-Leber-Str. 46, fundbuero@luebeck.de (0451) 122-3256

Straßenreinigung, Winterdienst, Entsorgungsbetriebe, Fr. Rönfeldt, 
Malmöstr. 22, sandra.roenfeldt@strhl.de (0451) 70 76 00

Ampeln, Verkehrsschilder, Fahrbahnmarkierungen, Sachgebiet Bau 
Verkehrseinrichtungen, Großer Bauhof 14, 
verkehrseinrichtungen@luebeck.de (0451) 122-6641

Anordnung von Verkehrszeichen, Straßenverkehrsbehörde, Mühlendamm
12, strassenverkehrsbehoerde@luebeck.de

Stadtgrün, Herr Siemons, Unterhaltung von Wegen in Grünanlagen, 
Großer Bauhof 14, stefan.siemons@luebeck.de (0451) 122-6723

„Schrotträder“, Sachgebiet Ordnungsdienst,
ordnungsamt@luebeck.de (0451) 115

Lübeck und Travemünde Marketing GmbH
Welcome Center Lübeck, Holstentorplatz 1 (0451) 88 99 700
Welcome Center Travemünde Strandbahnhof (0451) 88 99 700
info@luebeck-tourismus.de

Politik Informationssystem, Tagesordnungen, Vorlagen, Nieder-
schriften der Ausschüsse und Bürgerschaft und mehr 
sowie interaktiver Haushalt: www.luebeck.de/rathaus/politik

Polizeidirektion Lübeck, Possehlstr. 4, Vermittlung (0451) 131-0
Notruf 110
Sachgebiet 1.3 (Verkehr), 

sg13.luebeck.pd@polizei.landsh.de (0451) 131-1300
Sachgebiet 1.4 (Prävention), 

sg14.luebeck.pd@polizei.landsh.de (0451) 131-1400
Bahnhof Lübeck Hbf, Am Bahnhof 6 (0451) 808-2508
Fahrradsachverständiger der IHK, Frank Drescher, Laufrad, 

Beckergrube 29, drescher@bike-expert.com (0451) 7 78 80
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Der Radschnellweg von Bad 
Schwartau über Lübeck nach
Groß Grönau soll ein sicheres
und attraktives Befahren ga-
rantieren. Ab 2024 wird der 

erste Abschnitt in der Ratzebur-
ger Allee zwischen Wallbrecht-

brücke und Osterweide gebaut.

Was uns bewegt!



Fahrrad-Specials
Radfahrschule für Erwachsene, ADFC Lübeck (0451) 7 83 63
Radeln ohne Alter, Rikscha-Fahrten mit Senior*innen, 

Initiative Brolingplatz Lübeck e.V (0451) 58 36 68 53
Bike and Ride Fahrradparksysteme GmbH, 

Grapengießerstraße 34, 23556 Lübeck (0451) 50 28 20
ONE-Fairtrade & Kaffeerösterei, Frozen Yogurt- oder Coffee-Bike,

Königstr. 106-108, 23552 Lübeck (0451) 7  06 09 70
Coffee-Bike, mobiler Coffee Shop

Coffee-Bike Lübeck, Gunter Landahl, (0152) 54 09 27 98
Coffee-Bike Lübeck, Becker & Riechert, (0157) 38 22 02 46
Coffee-Bike Malente, Wolfram Zeibe, (0151) 28 79 21 37

Erlebnisbahn Ratzeburg, Am Bahnhof im Zug, 23911 Schmilau
Draisinen, 6teambikes, Hydrobikes und mehr (04541) 88 32 16

Critical Mass, Bismarckdenkmal, Lindenplatz, 18:00
gemeinsame Ausfahrt an jedem ersten Freitag im Monat

FahSe! Fahrrad-Selbsthilfe für Jugendliche, CVJM Jugendtreff Bürgerhaus, 
Elmar-Limberg-Platz 4, 23554 Lübeck, Fr. 15-18 Uhr (0451) 39 99 460

Fahrradwerkstatt der  SonntagsDialoge e.V., Astrid Lindgren-Schule, 
Brüder Grimm-Ring 6, Mo. 13:00-17:00  (0152) 34 28 47 73

Bikefitting für Radsportler*innen, Technische Orthopädie Lübeck, 
Kanalstraße 106, 23552 Lübeck (0451) 70 74 07 80

Wild Campen, www.stiftungsland.de/stiftungsland

Skateparks
Neben einigen „wilden“ Trails gibt es öffentliche Plätze, die 
teils auch für BMX-Räder und MTB geeignet sind.
Kanalstraße, 1.350 Quadratmeter für Skater, Skateboardfahrer, BMX
Wiesental, Buntekuh, kleine Dirtbahn und Skatepark
Meesenring, Skateplaza Marli
Bürgerpark, Bad Schwartau, große Dirtbahn und Skatepark,

s.a. Radsportvereine VFL Bad Schwartau
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Der Fuß- und Radverkehr wird 
künftig in den Entwurfsregel-

werken für Stadtstraßen 
bevorzugt. Die Forschungs-

gesellschaft für Straßen- und 
Verkehrswesen (FGSV) erarbeitet

derzeit in ihren Gremien die neuen 
Regelwerke (RASt, EAR, ERA, EFA), die 

dann für Kommunen in Deutschland als 
Stand der Technik für alle Planungen verbindlich sind. Ne-
ben der Klimarelevanz stehen Verkehrssicherheit und -
qualität, insbesondere für den Fuß- und Radverkehr im 
Vordergrund. Die neuen „Empfehlungen für Radverkehrs-
anlagen“ (ERA) erscheinen Ende 2023.

Was uns bewegt!



Fahrrad-Stadtführungen
ADFC Lübeck, Kanalstraße 70, 23554

geführte Touren, siehe Kalender im Radgeber S. 14 (0451) 7 83 63
Shape-Events, Friedrichstr. 44, 23562 Lübeck

Termine nach Absprache (0152) 29233476
Lübeck Rikscha Tours, 

individuelle Rikscha-Fahrten in der Altstadt (0170) 214 22 77
K3 Stadtführungen, Hundestraße 95, 23552 Lübeck

Fahrradstadttour für Gruppen (0451) 30 500 560
Lübeck erleben, Dr.-Julius-Leber-Str. 44, 23552 Lübeck

Fahrradstadttouren für Gruppen (0451) 20 37 949
Verkehrsverein, Breite Str. 6-8, 23552 Lübeck

Fahrradstadttouren für Gruppen (0451) 7 64 60
Gästeservice Lübeck, 

durch die Wallanlagen für Gruppen (0451) 59 62 20
Kirsten-Bettina Hüls,

Fahrradstadttouren für Gruppen (04502) 7 888 903 
Buddenbrookhaus, 

Literarische Fahrradtouren für Gruppen (0451) 1 22 42 43
Lübecker Stadtführer e.V., Welcome-Center (0451) 20 21 86 35

Bett&Bike-Betriebe
5900 fahrradfreundliche Übernachtungsbetriebe führt der 
ADFC in seinem Qualitätsnetzwerk unter www.bettundbi-
ke.de auf. Sie alle bieten Übernachtung auch nur für eine 
Nacht, sichere Unterbringung für dein Fahrrad, Trocken-
möglichkeit für nasse Kleidung, Werkzeug, 
Informationsmaterial zu Ausflugszielen und ein gutes Rad-
lerfrühstück. In Lübeck gibt es 7 Übernachtungsbetriebe, 
die sich besonders auf Radfahrer*innen freuen:
Hotel an der Marienkirche, Schüsselbuden 4, 23552 Lübeck,

EZ: 75-91,50€, DZ: 100-137€, (0451) 79 94 10
Klassik Altstadt Hotel, Fischergrube 52, 23552 Lübeck, 

EZ: 67,50-89,50€, DZ: 158-186€, (0451) 70 29 80
Baltic Hotel, Hansestraße 11, 23558 Lübeck, 

EZ: 60-80€, DZ: 90-110€ (0451) 8 55 75
Arnimsruh Hotel Garni, Wesloer Landstraße 11, 23566 Lübeck,

EZ: 69-99€, DZ: 89-119€, (0451) 5 02 88 90
Jugendherberge Lübeck "Burgtor", Am Gertrudenkirchhof 4, 

23568 Lübeck, EZ: 46-51,50€, DZ: 72-83€ (0451) 3 34 33
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Beim Fahrradklima-Test stürzte 
Lübeck in den letzten Jahren 

immer weiter ab und erhielt 
zuletzt eine 4 Minus, bei der 
Radwegequalität und ande-
ren wichtigen Punkten sogar 

ein Mangelhaft. Ob die Radfahrer*innen die 
Hansestadt beim 2022er Test besser beurteilt haben, er-
fahrt Ihr ab dem 24. April auf fahrradklima-test.de.

Was uns bewegt!



Waldhotel Twiehaus, Waldstraße 41-43, 23568 Lübeck-Israelsdorf, 
EZ: 67,50-75€, DZ: 95-105€, (0451) 20 33 31 00

Ringhotel Friederikenhof, Langjohrd 15-19, 23560 Lübeck-Oberbüssau, 
EZ: 100-130€, DZ: 120-180€ (0451) 80 08 80

Radsportvereine
Hast du Lust, dich auf dem Fahrrad mal sportlich zu betäti-
gen? Hier findest du Gleichgesinnte. 

ADFC Lübeck e.V., geführte Touren, Kanalstraße 70, Lübeck (0451) 7 83 63
Radsport Team Lübeck e.V., Radtourenfahrten (RTF), Radrennsport, 

Mountainbike, Jugend-und Frauen-Radrennsport, 
Training Di.u.Do. 18:00, P+R Parkplatz St.Hubertus (ab April)
Neueinsteiger*innen melden sich bitte telefonisch!
Stammtisch: 1. Mo. im Monat, 20:15 im „Anpfiff“, Possehlstraße 5
rst-luebeck.de, Falkenhusener Weg 63, 23562 Lübeck,
Geschäftszeiten Mi.17:00-19:00 (nur tel.) (0451) 59 75 27

Tri-Sport Lübeck e.V., Triathlon, www.trisport-luebeck.de, 
Rennrad-Training Mi. 17:30 Parkplatz Berliner Str. / Kronsforder, 
MTB / Cross-Training (im Winter) Sa. 10:30, wechselnder Treffp.
Details zu den Trainingsterminen: Mail an Radtrainer@Trisport-
Luebeck.de mit Betreff „Rennrad-Verteiler“ bzw. „MTB-Verteiler“
Roeckstr. 30, 23568 Lübeck , Vors.: Björn Giesenberg, 
info[at]trisport-luebeck.de (0451) 59 66 57

Spvg. Rot Weiß Moisling v. 1911 e.V., Kunstrad-, Einradfahren und Radball, 
www.hallenradsport-moisling.de. 
Trainingszeit (auch für Anfänger*innen): Mo. 17:00, Dreifelderhalle in
der Astrid-Lindgren-Schule im Brüder-Grimm-Ring 6-8, (Moisling)
Kontakte über Gerhard Clasen (0451) 80 35 19

Lübecker Einradfüchse, Einradhockey, Kür, Wettrennen, Marathon, Trial 
oder durchs Gelände, www.einradfuechse.de
Erwachsenen-Anfänger*innen-Kurs Do. 20:00 
in der Turnhalle der Waldorfschule, Dieselstraße 18
Kontakt/Trainer: Thorsten Höntzsch-Peltner (0178) 559 88 98

VfL Bad Schwartau, Abt. Dirtbike, Thilo Oelker, t.oelker[at]gmx.de
Lübecker Liegerad Gruppe, jeden 3. Dienstag im Monat, 20 Uhr in der 

Gaststätte "Im Alten Zolln", Mühlenstr. 93-95 
Blinden-Tandemgruppe, Christlicher Blindendienst Lübeck e.V.

Pastor Erik Asmussen (0451) 3 32 95
ADFC-Tourenleitertreffen, Mobilitätscenter, Kanalstr. 70

jeden 3. Donnerstag im Monat, 18:30 (0451) 7 83 63

ADFC-Radgeber 2023  13

13.610 Lübecker haben den Radent-
scheid unterschrieben. Ein Jahr 

lang haben die Initiatoren 
seitdem mit der Politik 

über eine fahrradfreundliche 
Zukunft Lübecks verhan-
delt. Bei Redaktionsschluss 

wurde darüber in der Bür-
gerschaft beraten. Ob es für uns Radfahrende gut 
ausgegangen ist, lest Ihr auf luebeck.adfc.de.

Was uns bewegt!



Das Radtouren 1x1
WICHTIG: Alle Touren nur mit Anmeldung!
Bitte melde dich für die Touren immer an. Das geht
ganz einfach auf dem Tourenportal: https://touren-
termine.adfc.de oder über den QR-Code rechts.
Hier findest du auch zusätzliche und aktuelle Infor-
mationen. Es lohnt sich also immer, vor der Tour noch
mal reinzuschauen.
Solltest du keinen Internetzugang haben, kannst du
dich auch ausnahmsweise telefonisch bei der Touren-
leitung anmelden.
Teilnahmegebühren
Wir erheben folgende Teilnehmergebühren:
Tagestouren: 2,- € für ADFC-Mitglieder, 4,- € für Nichtmitglieder.
Feierabendtouren kosten die Hälfte. Abweichungen sind im Text angege-
ben.
Du leistest damit:

• eine echte Anerkennung des ehrenamtlichen Engagements 
unserer Tourenleiter*innen

• Unterstützung unserer anderen ehrenamtlichen Vereinsarbeit 
z.B. im Mobilitätscenter oder für sichereren Radverkehr

Du erhältst dafür:
• Tourenführung durch unsere erfahrenen Tourenleiter*innen
• gut ausgearbeitete und vorgefahrene Strecken
• einen zusätzlichen Vorteil als ADFC-Mitglied
• kostenloses Radtourenprogramm

Kategorien
Damit du die richtige Tour findest, haben wir die Geschwindigkeit und 
Schwierigkeit der Touren in je drei Kategorien eingestuft. Rücksicht auf 
Schwächere ist bei uns selbstverständlich, dennoch bitten wir alle, ihre 
Fähigkeiten realistisch einzuschätzen, um Enttäuschungen zu vermeiden. 
Scheue dich auch nicht, den*die Tourenleiter*in vorher anzurufen, wenn 
du Zweifel hast, ob du die Tour schaffst.

1 Gemütliche Touren
Relativ langsame Tour mit vielen Pausen. 
In der Regel unter 15 km/h

A Leichte Touren
Keine nennenswerten 
Steigungen

2 Flotte Touren
Hier ist ein wenig Übung erforderlich. 
Die Fahrgeschwindigkeit liegt zwischen 15 
und 18 km/h.

B Mittlere Touren
Hügelige Tour

3 Schnelle Touren
Diese erfordern eine gute Kondition. 
Die Fahrgeschwindigkeit liegt zwischen 19 
und 21 km/h.

C Schwierige Tour
Teilweise wird an Stei-
gungen geschoben.

Regeln
Für alle Teilnehmer*innen gilt die StVO. Die Teilnahme an den Radtouren 
erfolgt auf eigene Gefahr. 
Wenn du mit einem breiten Fahrzeug (z.B. Lastenrad, Dreirad oder Kin-
deranhänger) an der Tour teilnehmen möchtest, frage bitte vorab bei der 
Tourenleitung die Eignung der Strecke ab.
Termine von anderen Veranstaltern als dem ADFC Lübeck sind mit dem 
Wort „Veranstaltungstipp“ gekennzeichnet.
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Start
Fast alle Touren beginnen am Mobilitätscenter im Werkhof, Kanalstraße 
70. Ausnahmen sind angegeben und fett gedruckt.
Fotos
Wir machen auf unseren Radtouren Fotos. Wir fragen zu Beginn einer 
Radtour, ob du mit der Veröffentlichung der Bilder einverstanden bist. Wir
verwenden die Fotos z.B. im Radgeber, im ADFC-Touren- und -Veranstal-
tungsportal oder auf unserer Webseite und sozialen Medien wie Face-
book oder Instagram. Du kannst einer Veröffentlichung natürlich wider-
sprechen.

Radtourenprogramm 2023

Tour mit variablem Termin
Bei Bedarf
Werkhof
20km, Kat. 2A
Anmeldung 

Lübeck entdecken
Individuelle Radtour für Menschen, die zu- oder umgezo-
gen sind oder auf das Rad umsteigen wollen. 
Nach Absprache wird die Tour auf deine Bedürfnisse abge-
stimmt.
Melde dich bei uns. Wir suchen mit dir die beste Fahrrad-
verbindung zur Arbeit, zur Schule, zum Kindergarten oder 
zum Einkaufen. Vielleicht willst du auch die Umgebung 
Lübecks in der Freizeit entdecken?
Abhängig von den anzufahrenden Orten dauert die Rad-
tour zwischen einer und drei Stunden. 
Für ADFC-Mitglieder ist die Tour kostenlos, alle anderen 
bezahlen 6 Euro pro Familie.
Anmeldung: ADFC Lübeck Tel. 7 83 63, 
E-Mail: kontakt@adfc-luebeck.de oder im Tourenportal.

März
So.26.3.
11:00
Werkhof
42km, Kat. 1A
Anmeld. s. S. 14

Es geht los! Saisonauftakttour
Über Eichholz fahren wir nach Herrnburg, Schattin und 
Rothenhusen. Dort Picknickpause am Fährhaus. Zurück 
über Blankensee, Beidendorf, Vorrade nach Lübeck. Keine 
planmäßige Einkehr! Für Proviant sorgt bitte jede*r selbst!
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47
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April
Do.6.-10.4.
Curau
70-113km
Anmeldung 
erforderlich

12. Österliches Kleeblatt 2023 (Teil 1 bis 4)
Veranstaltungstipp: Das Radsportteam bietet 4 Rennrad-
touren (RTF) an 4 Tagen auch für Nicht-Vereinsmitglieder 
an. Für alle, die mal wieder im geschlossenen Verband 
richtig Gas geben wollen.
Voranmeldung notwendig über www.rst-luebeck.de.

Fr.7.4.
18:00
Bismarckdenkmal 
Lindenplatz

Critical Mass
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat: 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr.“ 
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

Fr.7.4. Weltgesundheitstag
Motto 2023: Gesundheit für alle
Auch wenn wir in Deutschland in der glücklichen Lage 
sind, jederzeit auf gute Krankenversorgung zurückzugrei-
fen, sollten wir doch anstreben, gar nicht in diese Lage zu 
geraten, z.B. indem wir mit Radfahren Herz-Kreislaufer-
krankungen vermeiden.

Sa.22.4.
13:00
Werkhof
35km, Kat. 1 A
Anmeld. s. S. 14

Café Hüftgold
Durch den Hochschulstadtteil geht es über Schattin zum 
K&K in Lüdersdorf. Dort machen wir dem Café-Namen alle
Ehre. Retour fahren wir über Herrnburg Richtung Moltke-
brücke. 
Erwin Schlüter Tel. 4 30 20
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Der ADFC hat ein Bündnis geschmiedet, um die 
Reform des Straßenverkehrs-

rechts massiv 
voranzubringen. Um-
welt- und 
Verkehrsverbände so-
wie Fahrradbranche 
unterstützen den 
ADFC und seinen Ge-

setzentwurf – das 
„Gute Straßen für 

alle-Gesetz“. Der ADFC fordert in der Reform des Stra-
ßenverkehrsgesetzes, dass die Vision Zero – keine Toten 
und Schwerverletzten im Straßenverkehr mehr – als Leit-
idee gesetzlich verankert wird. Auch die Ziele des Klima-, 
Umwelt- und Gesundheitsschutzes sowie die nachhaltige
städtebauliche Entwicklung müssen gleichberechtigt 
aufgenommen werden.

Was uns bewegt!



Mo.24.4. Fahrradklima-Test 2022
Heute werden die Ergebnisse des letzten Fahhrradklima-
Tests veröffentlicht. Wie hat Lübeck wohl abgeschnitten?
Info: fahrradklima-test.de

Mi.26.4. 28. Tag gegen den Lärm
International Noise Awareness Day
Motto 2023: "Mach mal leise“
Straßenlärm erzeugt Stress und mindert die Lebensquali-
tät. Das Klickern eines Fahrrad-Freilaufs erzeugt dagegen 
wahre Freude.
Info: noiseawareness.org

28.4.-1.5.
12:00
Neustadt, 
Bahnhof
Kat. 1 A
Anmeld. s. S. 14

Mehrtagestour zur Insel Fehmarn
Geführte Fahrradtour vom Bahnhof Neustadt/H. nach 
Fehmarn mit Tagestouren vom Standquartier in Burg, so-
wie zurück zum Bahnhof Neustadt/H. 
Die Bahnfahrten sowie die 3 Übernachtungen auf der In-
sel bucht jeder Gast selbstständig.
Weitere Infos im Tourenportal (s. S. 14).
Eine Teilnahme ist nur solange möglich, wie es noch ver-
fügbare Mietcaravans aus unserem reservierten Pool gibt.
Rückfragen dazu bitte direkt an Helmut Spoo, 
helmut@geofaktor-reisen.de,  Tel. 58 59 88 33.

29.-30.4.
Lauchringen

SPEZI 2023
Veranstaltungstipp: Weltgrößte Messe für Liegeräder, Fal-
träder, Dreiräder, Vierräder, Tandems, Velomobile, E-Bikes 
und Pedelecs, Reha-Mobile, Lasten- und Transporträder, 
Klassiker, Fahrradanhänger, … www.spezialradmesse.de
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Der ADFC Lübeck zeigt mit seinem 
Veloroutenkonzept, wie er sich den 
zukünftigen Verlauf der Hauptrou-

ten des Radverkehrs vorstellt, 
und welche Führungsformen am 

besten geeignet sind. Die wei-
tere Detaillierung erfolgt 
2023. luebeck.adfc.de

Was uns bewegt!



Mai
1.5.-31.8. Mit dem Rad zur Arbeit

Mitmachaktion von ADFC und AOK. Über 282.000 Arbeit-
nehmer*innen sind 2022 während der Aktion fast 49 Mio. 
km gefahren. Schon 30 Minuten Radfahren am Tag tun 
deiner Gesundheit und dir richtig gut! 
Mach deshalb auch du den Weg zur Arbeit mit MdRzA zu 
deinem persönlichen Fitnessprogramm. Die Teilnahme ist 
völlig kostenfrei. Du radelst von zu Hause zur Arbeit - 
auch Teilstücke, kombiniert mit Bus/Bahn sowie Fahrten 
rund ums Home-Office im Aktionszeitraum an mindes-
tens 20 Arbeitstagen und kannst attraktive Preise gewin-
nen. Info: www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

Mo.1.5.
Tag der Arbeit
10:00
Werkhof
80km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Bad Segeberg
Heute fahren wir nach Bad Segeberg. Von Lübeck aus ge-
sehen rechts der A 20 führt uns der Hinweg über Reins-
bek und Westerrade zum Kalkberg. Dort machen wir eine 
Pause in der Fußgängerzone. Hier haben wir die Möglich-
keit, die Eisdiele oder ein Café zur Stärkung und Erfri-
schung zu besuchen, auch ein Schnellimbiss ist vorhan-
den. Zurück geht es später links der A 20 über Neuengörs 
und Pöhls wieder nach Lübeck. Die Strecke ist ca. 80 km 
lang und etwas hügelig. Bernd Schlichting Tel. 47 80 77

Mi.3.5.
18:30
Werkhof
25km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Radtour am Abend/
Feierabendtour
Nach der Arbeit noch mal
schnell aufs Rad und an die
frische Luft zum Abschal-
ten, Erholen und nette Leu-
te treffen. Kurztour mit an-
schließender Einkehr. Antje
Winterfeld Tel. 60 37 05

Fr.5.5.
18:00
Bismarckdenkmal
Lindenplatz

Critical Mass
Veranstaltungstipp: Jeden
ersten Freitag im Monat:
„Wir blockieren nicht den
Verkehr, wir sind der Ver-
kehr.“ Info: www.facebook.
com/CriticalMassLubeck
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Mit den 11 OpenBikeSensoren 
haben unsere Lübecker Test-
fahrer auf 3500km bisher über 
6000 Überholvorgänge er-
fasst. Die Sensoren messen 

dabei den seitlichen Überholab-
stand. Möchtest du miterfassen? 

Schreib an obs@adfc-luebeck.de

Was uns bewegt!



5.-7.5. Kidical Mass-Aktionswochenende
Straßen sind für alle da und Straßen für Kinder - unter 
diesem Motto fahren auch bei uns in Lübeck seit einigen 
Jahr "Kidical Mass"-Fahrraddemonstrationen durch die 
Stadtteile und fordern eine kinderfreundliche Verkehrspo-
litik und ein neues Straßenverkehrsrecht.
Info: kinderaufsrad.org/

Sa.6.5.
10:00
Werkhof
50km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Café im Garten Gut Bliestorf
Über Vorrade, Wulfsdorf, Krummesse, dann am Elbe-Lü-
beck-Kanal entlang über Berkenthin nach Kastorf. Von 
dort durch die Knicklandschaften bis zum Café im Garten 
beim Gut Bliestorf. Rückweg über Kronsforde und Genin 
zurück zum Werkhof. 
Helmut Spoo Tel. 58 59 88 33

9.-12.5.
Leipzig

Velo-city
Veranstaltungstipp: Velo-city ist der weltweite Radver-
kehrsgipfel, auf dem Fürsprecher*innen, Städte, Entschei-
dungsträger*innen und Politiker*innen, Forscher*innen 
und Branchenführer zusammenkommen, um die Zukunft 
des Radverkehrs zu gestalten. Als jährliche Vorzeigeveran-
staltung des Europäischen Radfahrerverbands leistet die 
Velo-city einen wichtigen Beitrag zur Förderung des Rad-
fahrens als nachhaltiges und gesundes Verkehrsmittel für 
alle. Unter dem Motto #LeadingTheTransition wird die Ve-
lo-city 2023 Leipzig die unvermeidliche Frage stellen: In 
welcher Zukunft wollen wir leben?
Info: velo-city2023.com
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Do.11.5.
11:00
Werkhof
45km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Travemünde 
mit Panoramablick Skandinavienkai
Am linken Ufer der Trave entlang geht es über Sereetz 
und Kreuzkamp nach Ivendorf, dann hoch auf den Panora-
maweg mit Blick auf den Skandinavienkai. Dort oben ma-
chen wir eine Picknick-Pause. Danach geht es nach Trave-
münde bis zur Mole und dann zurück über Pöppendorf 
mit Ringwall und Hünengrab nach Kücknitz zum Bus-
shuttle. Durch den Wald über Marli zurück. Keine planmä-
ßige Einkehr! Für Proviant sorgt jeder bitte selbst! 
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

So.14.5.
9:30
Werkhof
78km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Neustadt
Es ist zwar noch keine Badesaison, aber ein Fischbrötchen
ist auch nicht zu verachten.
Erwin Schlüter Tel. 4 30 20

So.14.5.
8:00-18:00
Lübeck

Bürgerschaftswahl
Veranstaltungstipp: Ob Lübeck in Zukunft fahrradfreund-
lich wird, kannst du mit beeinflussen, wenn du heute zur 
Wahl gehst. Was die Parteien zu wichtigen Fahrradthe-
men zu sagen haben, liest du auf luebeck.adfc.de.

Do.18.5.
Himmelfahrt
10:00
Kaufhof
Figurengruppe
50km, Kat.1A/B
Anmeld. s.S. 14

Lübeck – Schönberg – Dassow – Selmsdorf 
- Lübeck
Wir starten Richtung Osten: Herrnburg, Schönberg. Auf 
der alten, ehemaligen Bahntrasse radeln wir von Schön-
berg nach Dassow. In der Bäckerei/Café am Ufer der Ste-
penitz machen wir einen Verpflegungsstopp. Danach geht
es dann über Selmsdorf und Teschow zurück nach Lübeck 
zum Kaufhof. Helmut Spoo Tel. 58 59 88 33

So.21.5.
10:00
Werkhof
70km, Kat. 2C
Anmeld. s.S. 14

Bad Oldesloe
Das heutige Ziel ist die Kreisstadt des Kreises Stormarn: 
Bad Oldesloe. Der Hinweg führt uns über Westerau, zu-
rück geht es über Steinfeld. In Bad Oldesloe schauen wir 
uns noch einen Teil der Altstadt an und können uns bei 
Bedarf in der Eisdiele in der Fußgängerzone (alternativ 
dem nahegelegenen Stadtbäcker) etwas verwöhnen las-
sen. Die Tour ist insgesamt zeitweise richtig hügelig und 
erfordert etwas Kondition! Bernd Schlichting Tel. 47 80 77

Do.25.5.
14:00-18:00
TH Lübeck

Lastenradmesse Bikes 4 Business
Veranstaltungstipp: IHK, Hansestadt und TH Lübeck infor-
mieren zusammen mit vielen Ausstellern über die betrieb-
liche Nutzung von Fahrrädern. Vom Leasingrad bis zum 
Schwertransporter gibt es viel zu sehen und auszuprobie-
ren. Highlight: die Lastenrad-Verleihaktion an Betriebe. 
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Die Hansestadt Hamburg kehrt die Ampel-Priorisie-
rung um. An einigen Ampeln haben der Fuß- und 
Radverkehr Vorrang und der Autoverkehr muss sich 
das Grün „erbetteln“.

Was uns bewegt!
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Juni
Fr.2.6.
18:00
Bismarckdenkmal
Lindenplatz

Critical Mass
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat: 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr.“ 
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

Sa.3.6. Welt-Fahrrad-Tag
2018 haben die Vereinten Nationen den 3. Juni zum Welt-
fahrradtag erklärt und die Mitgliedsstaaten dazu aufgeru-
fen die Fahrradnutzung zu fördern, die Verkehrssicherheit 
zu erhöhen und die Bedeutung des Fahrrads für eine 
nachhaltige Umwelt, mehr Gesundheit und eine friedli-
chere Gesellschaft voranzutreiben.
Die UN „begrüßt in diesem Zusammenhang Initiativen zur 
Organisation von Radtouren auf nationaler und lokaler 
Ebene, um die körperliche und geistige Gesundheit sowie 
das Wohlbefinden zu stärken und eine Kultur des Fahrrad-
fahrens in der Gesellschaft zu entwickeln“. 
Info: www.un.org/en/observances/bicycle-day

So.4.6.
10:00
Werkhof
70km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Café Ehrgarten in Quaal
Quaal, das soll zwar nicht das Motto für die heutige Tour 
sein, aber den einen oder anderen kleinen Hügel werden 
wir uns schon „hochquälen“ müssen, um zum Ziel zu ge-
langen. Im Café Ehrgarten werden wir dann aber mit einer 
großen Auswahl an Kaffee und Kuchen belohnt. Der Gar-
ten selber ist auch eine Augenweide, wunderschön ange-
legt mit Teich und gemütlichen Sitzgelegenheiten für un-
sere Pause. Der Hinweg führt über Arfrade, Reinsbek und 
Westerrade, zurück geht es über Goldenbek, Pöhls und 
Zarpen.
Bernd Schlichting Tel. 47 80 77

So.4.6.
Berlin

ADFC-Sternfahrt 
Veranstaltungstipp: Aus Berlin und der ganzen Region 
fahren zehntausende Radfahrer*innen zum Großen Stern 
- Sei dabei!
Info: berlin.adfc.de
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63 % der Radfahrenden geben an, dass sie 
sich sehr oder eher sicher fühlen. Ein Unsi-
cherheitsfaktor sind noch zu wenig 

separate Radwege. Die dringlichsten 
Forderungen an die Politik in Sachen 
Radverkehr lauten:

• Mehr Radwege bauen (57%)
• Bessere Trennung der Radfahrenden von den Pkw-

Fahrenden (53%) und den Zufußgehenden (45%)
• Mehr Schutz- und Radfahrstreifen einrichten (43%)

Fahrradmonitor 2021

Was uns bewegt!



So.4.6.
Hamburg

Ironman Hamburg 
Veranstaltungstipp: 4km Schwimmen in der Alster, 180km 
Radfahren durch die Marschlande und 42km Laufen durch 
die Innenstadt mit Zieleinlauf auf dem Rathausmarkt – die
Hansestadt wird auch 2023 mit 2.500 erwarteten 
Athlet*innen und hunderttausenden Zuschauer*innen ein 
weiteres hochklassiges Triathlon-Highlight bieten. 
Info: www.ironman.com 

Mo.5.6. Tag der Umwelt
Mit unterschiedlichen Veranstaltungen, Aktionen und 
Maßnahmen wird an diesem Tag global ökologische Cou-
rage gefördert. Weltweit beteiligen sich rund 150 Staaten 
an diesem World Environment Day, der das Bewusstsein 
dafür stärken soll, dass es vor allem der Mensch selbst ist, 
der die Vielfalt und Stabilität der Umwelt bedroht.

Mi.7.6.
18:30
Werkhof
25km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Radtour am Abend/Feierabendtour
Nach der Arbeit noch mal schnell aufs Rad und an die fri-
sche Luft zum Abschalten, Erholen und nette Leute tref-
fen. Kurztour mit anschließender Einkehr (wenn möglich).
Erwin Schlüter Tel. 4 30 20

So.11.6.
Lübeck

7 Türme Triathlon 
Veranstaltungstipp: Der 7TT steht unter dem Motto "Tri-
athlon gegen Krebs". Vom Supertriathlon mit 250m 
Schwimmen, 10 Kilometern Radfahren und 2,5 Kilometern 
Laufen bis zur klassischen olympischen Distanz über 1,5, 
40 und zehn Kilometer ist für jede Sportler*in was dabei. 
Alle Distanzen können auch als Staffel in Angriff genom-
men werden.  Info: www.trisport-luebeck.de
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Im Bremer Stadtteil Alte Neustadt wurde ein 
Netz von Fahrradstraßen zu Deutschlands 

erster Fahrradzone verbunden, in der Fahr-
räder überall Vorrang vor Autos haben.

Was uns bewegt!



Sa.17.6.-7.7. Stadtradeln
Bei Deutschlands größter Fahrradkampagne fuhren im 
Vorjahr 4.667 Lübecker*innen in 139 Teams 700.816km weit
– können wir das 2023 noch toppen? Starte auch du in ei-
nem Team, sammle Kilometer und spare CO2. Wir freuen 
uns, wenn du im ADFC-Team mitfährst. 
Die Eröffnungstour am 17. Juni wird vom ADFC geführt.
Info: www.stadtradeln.de/luebeck.

So.18.6.
Hamburg

Fahrradsternfahrt Hamburg
Veranstaltungstipp: Mit tausenden Fahrrädern aus ganz 
Norddeutschland in die Hamburger Innenstadt — nach 
drei Jahren Pause endlich auch wieder über die Hambur-
ger Köhlbrandbrücke! 
www.fahrradsternfahrt.info 

So.25.6.
11:00
Werkhof
65km, Kat.2A/B
Anmeld. s.S. 14

Wasserskianlage Süsel
Wir fahren über Bad Schwartau und Pönitzer See nach Sü-
sel (Pause an der Skianlage), weiter nach Woltersmühlen, 
Sarkwitz und Pariner Berg. 
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

Mi.28.6.
18:30
Werkhof
25km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Radtour am Abend/Feierabendtour
Nach der Arbeit noch mal schnell aufs Rad und an die fri-
sche Luft zum Abschalten, Erholen und nette Leute tref-
fen. Kurztour mit anschließender Einkehr (wenn möglich).
Carsten Kramer Tel. 4 55 05
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Sowohl Darmstadt als 
auch Leipzig planen, nach 

dem Modell der „Super-
blocks“ in Barcelona, 
Wohnviertel probeweise 
mit Hilfe von Durchfahrt-
sperren vom Autoverkehr 

zu entlasten und dadurch Platz für die Anwohner zum 
Schlendern und Radfahren zu schaffen.

Was uns bewegt!



Juli
Sa.1.7.
10:30
Werkhof
70km, 
Kat. 2B/C
Anmeld. s.S. 14

Museum „Vergessene Arbeit“ in Steinhorst 
„Früher war alles besser“. Wer kennt diesen Spruch nicht? 
Aber galt das auch für die Arbeitswelt? Davon können wir 
uns selber ein Bild machen: Im Museum „Vergessene Ar-
beit“ in Steinhorst. Hier werden dem Besucher und der 
Besucherin mit sehr viel Liebe zum Detail viele Berufe in 
Form der „guten alten Zeit“ nahe gebracht, vieles auch 
zum Mitmachen und Anfassen. Es sind Bereiche wie z. B. 
der Handel mit einem alten Krämerladen, das Handwerk 
mit unzähligen Sparten, die Haus- und Landwirtschaft in 
allen Facetten und auch die Verwaltung wie Polizei und 
Schule ausgestellt. Alles in allem ein sehr sehenswertes 
Museum. Der Eintritt ist zwar frei, da sich der Verein aus-
schließlich über Spendengelder finanziert, steht am Aus-
gang ein Sammelbehälter, in den dann jeder Gast einen 
kleinen Obolus werfen kann. 
Nach der Kultur fahren wir „2,5“ km weiter ins nächste 
Dorf Schiphorst. Hier erwartet uns das Café „Alter Hafer-
kasten“ mit leckerem Kuchen und Getränken warmer und 
kalter Art. Zur Strecke noch einige Worte: Wenn uns keine
ungeplanten Baustellen ausbremsen, geht es auf dem 
Hinweg über Groß Schenkenberg, Grinau und Wulmenau 
nach Steinhorst. Zurück dann von Schiphorst über San-
desneben, Klinkrade und Rondeshagen nach Lübeck. Eini-
ge „kleine“ Steigungen haben wir unterwegs zu bewälti-
gen, aber es sind auch ausreichend Pausen eingeplant. 
Bernd Schlichting Tel. 47 80 77
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So.2.7.
16:00
Werkhof
18km, Kat. 1A/B
Anmeld. s.S. 14

Eisdiele Bad Schwartau 
Runter vom Sofa, ab auf das Rad zur Eisdiele in Bad 
Schwartau.
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

Fr.7.7.
18:00
Bismarckdenkmal 
Lindenplatz

Critical Mass Lübeck
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat. 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr“. 
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

Sa.8.7.
10:00
Grevesmühlen 
Bahnhof 
70km, 
Kat. 2A/B
Anmeld. s.S. 14

Klützer Winkel
Vom Bahnhof Grevesmühlen geht es durch den Klützer 
Winkel nach Boltenhagen, wo eine Mittagspause mit Ein-
kehr möglich ist. Nach kurzem Besuch der Seebrücke geht
es entlang des Ostseeküstenradwegs zum Priwall. Unter-
wegs eventuell Kaffee in Rosenhagen und dann mit der 
Fähre nach Travemünde. Von dort je nach Kondition Rück-
fahrt mit dem Rad oder mit der Bahn nach Lübeck. Anrei-
se nach Grevesmühlen in eigener Regie. 
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

So.9.7.
11:00
Werkhof
57km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Nutztierarche Steindamm 
Wir fahren über Bad Schwartau und Curau zur Nutztierar-
che (Kaffeepause) und über Cashagen, Heilshoop (Pause) 
und Badendorf nach Lübeck. 
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

13.-16.7.
Hamburg

Hamburg Wasser World Triathlon
Veranstaltungstipp: Über 250.000 Fans und etwa 10.000 
Triathlet*innen feiern zusammen mit den besten 
Triathlet*innen der Welt wieder The World’s Biggest Tri. 
Info: hamburg.triathlon.org

So.16.7.
9:30
Werkhof
60km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Mechower See
Über Herrnburg, Rieps und Schlagsdorf umrunden wir den
Mechower See. Nach einem Blick vom Aussichtsturm geht
es durch das Mechower Holz und die Steinerne Rinne auf 
dem Zickzackweg Richtung Osterweide.
Erwin Schlüter Tel. 4 30 20

Mi.19.7.
18:30
Werkhof
25km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Radtour am Abend/Feierabendtour
Nach der Arbeit noch mal schnell aufs Rad und an die fri-
sche Luft zum Abschalten, Erholen und nette Leute tref-
fen. Kurztour mit anschließender Einkehr (wenn möglich).
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

So.23.7.
16:00
Dankwartsbrücke
18km, Kat. 1 A
Anmeld. s.S. 14

Restaurant Heimathafen 
Runter vom Sofa, rauf auf das Rad. Wir fahren zum Eis 
oder Café.
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19
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Sa.29.7.
9:30
Werkhof
65km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Manchmal muss man einfach ans Meer fahren
Heute erwartet uns eine abwechslungsreiche Radtour 
(Fluss, Wald, See und Meer) auf überwiegend befestigten 
Wegen mit nur geringfügigen Steigungen. Wir fahren ent-
lang der Trave über Dänischburg, Sereetz und Kreuzkamp 
nach Warnsdorf. Nach einer kurzen Pause geht es dann 
weiter über Häven und das NSG Aalbeek-Niederung / 
Hermann-Löns-Turm nach Timmendorfer Strand. Ab dort 
genießen wir den traumhaften Küstenradweg bis Sierks-
dorf , wo wir eine längere Pause einlegen. Für einen 
Strandbesuch mit Bademöglichkeiten und Picknick bitte 
ausreichend Proviant einpacken. Die Rückfahrt führt uns 
zurück über Scharbeutz (über eine Möglichkeit zum Eises-
sen oder einer Einkehr wird hier kurzfristig entschieden) 
entlang dem Westufer des Hemmelsdorfer Sees durch 
den Waldhusener Forst zum Herrentunnel-Bus-Shuttle. 
Für Rennräder und Liegeräder ist die Tour leider nicht ge-
eignet. Sigrid Raven Tel. 38 44 888
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Das EU-Parlament will mit seiner 
Radverkehrsstrategie die Zahl der 

mit dem Rad zurückge-
legten Kilometer bis 2030

auf 312 Millionen Kilometer 
verdoppeln. Die Vorteile lie-

gen klar auf der Hand: 
bessere Gesundheit, we-

niger Staus und Lärmbelästi-
gung, verbesserte Luftqualität und wirtschaftliches 
Wachstum. Größte Hindernisse für mehr Radverkehr 
sind der Mangel an sicheren Radwegen, Fahrradparkplät-
zen und an Maßnahmen zum Diebstahlschutz.

Was uns bewegt!



Sa.29.7.
9:30
Werkhof
50km, Kat.2A/B
Anmeld. s.S. 14

Zum Schleswig-Holstein Musikfestival 
nach Pronstorf 
Wir radeln durch Lübeck, dann weiter über Badendorf, 
Heilshoop, und Westerrade zum Gut Pronstorf. 
Dort besuchen wir auf dem Gutshof ab 13 Uhr 3 Konzerte 
im Rahmen des Schleswig-Holstein Musikfestivals.
Es besteht die Möglichkeit, zwischen den Konzerten auf 
der Wiese gemütlich zu picknicken oder auch die dortigen
gastronomischen Angebote zu nutzen. 
Eintritts-Karten zum Preis von € 35.- bitte vorher selbst 
besorgen, z.B. über www.shmf.de.
Rückfahrt nach Ende der Konzerte abends nach 18 Uhr .
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

So.30.7.
9:30
Werkhof
72km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Neversdorf
Nach einem Auf und Ab durch die Landschaft endlich Ab-
kühlung – Baden im Neversdorfer See! Dort Picknick! Ba-
dezeug und Proviant nicht vergessen. Leicht hügelige 
Tour. Erwin Schlüter Tel. 4 30 20

Lastenrad-Verleih
Start 2023

siehe luebeck.adfc.de
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11 neue Fahrradstraßen für Lübeck sind in 
der Prüfung: Eschenburg-, Bergen-, Char-

lotten-/Uhland-/Bernt-Notke-, Wakenitz-/ 
Hohelandstraße, Rose und "perspektivisch" 
Linden-/Märkische-, Brockesstraße, Molt-
keplatz/Von-Morgen- /Elise-Bartels-

Straße, Kastanienallee/Adalbert-Stifter-/Sudetenstraße, 
Gärtnergasse, Rehsprung/Hudestraße

Was uns bewegt!

(c) Olaf Malzahn



August
Fr.4.8.
18:00
Bismarckdenkmal
Lindenplatz

Critical Mass
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat: 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr.“ 
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

Sa.5.8.
10:00
Werkhof
60km, Kat. 1B
Anmeld. s.S. 14

Pönitzer See
Über Bad Schwartau, Techau, Pansdorf zum Strandbad am
Pönitzer See. Dort Badepause mit Picknick, vielleicht Ein-
kehr möglich.
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

So.6.8.
11:00
Werkhof
48km, Kat. 1A/B
Anmeld. s.S. 14

Rund um den Hemmelsdorfer See 
Wir fahren über Gothmund und den Herrentunnel nach 
Warnsdorf (Kaffeepause), über die Aalbeek-Niederung 
nach Hemmelsdorf und über Sereetz zurück. 
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

Sa.12.8.
9:00
Werkhof
90km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Büttenwarder
Wo leben Kurt Brakelmann und sein Freund Adsche Tönn-
sen? Richtig: In Büttenwarder, unserem heutigen Ziel. Wir 
fahren zuerst nach Bad Oldesloe und von dort auf der al-
ten Bahntrasse Richtung Trittau. Auf dieser Bahntrasse 
wird eine Pause für ein Picknick eingeplant, bitte etwas 
Verpflegung mitnehmen. In Grönwohld biegen wir dann 
nach Büttenwarder ab und schauen uns den Drehort der 
bekannten Fernsehserie an. Über die Dörfer geht es dann 
zurück nach Lübeck.
Achtung: Eine richtige Einkehrmöglichkeit ist unterwegs 
leider nicht gegeben! Daher bitte genug Reiseproviant, 
vor allem Getränke, mitnehmen. 
Bernd Schlichting Tel. 47 80 77
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So.13.8.
10:00
Werkhof
50km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Zum Behlendorfer See
Leicht hügelig geht es über Disnack, Bartelsbusch an den 
Behlendorfer See. Hier machen wir Mittagspause und es 
kann gebadet werden. Über Berkenthin radeln wir nach 
Lübeck zurück. Badezeug und vorsichtshalber Proviant für
das Picknick mitnehmen! (Dortiger Kiosk geöffnet?) 
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

So.20.8.
11:00 Uhr
Werkhof
58km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Curauer Moor
Wir fahren über Alt Lübeck und Kreuzkamp nach Pansdorf
durch das Curauer Moor und über Dissau und Stockels-
dorf zurück. 
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

So.22.8.
Hamburg

Cyclassics Hamburg
Veranstaltungstipp: Dieses traditionelle Radsport-Wo-
chenende verbindet Spitzen- und Breitensport, denn ne-
ben den weltbesten Profis gehen wieder ca. 15.000 Jeder-
mann-Teilnehmer*innen an den Start. Gleichzeitig findet 
auch eine Fahrradmesse statt. www.cyclassics-hamburg.de

So.27.8.
9:00
Werkhof
80km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Salem
Vom Kanal geht es über Bornkamp, Einhaus und Schmilau 
nach Salem, dort ggf. Bademöglichkeit mit Picknick. Rück-
tour über Bäk, Campow und Herrnburg zur Moltkebrücke.
Erwin Schlüter Tel. 4 30 20

September
Fr.1.9.
18:00
Bismarckdenkmal 
Lindenplatz

Critical Mass Lübeck
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat. 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr“. 
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

Sa.2.9.
11:00
Werkhof
50km, Kat. 1B
Anmeld. s.S. 14

Amazonas des Nordens
Diese Radtour führt uns durch das Lauerholz und die Pa-
linger Heide nach Palingen. Von dort aus geht es über 
Herrnburg, Duvennest und Schattin an den Ratzeburger 
See. Nachdem wir dort pausiert haben, fahren wir entlang 
des Drägerwegs Teilstrecken direkt an der Wakenitz und 
genießen an verschiedenen Aussichtspunkten den tollen 
Ausblick über das Wasser und die Schönheit des NSG Wa-
kenitz. Bitte die Verpflegung für die Pausen nicht verges-
sen! (Über die mögliche Einkehr in einem Café wird kurz-
fristig entschieden) Für Rennräder und Liegeräder ist die 
Tour leider nicht geeignet.
Sigrid Raven Tel. 38 44 888
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So.3.9.
17:00
Lindenplatz 
30km, Kat.2A/B
Anmeld. s.S. 14

Eis in Reinfeld 
Runter vom Sofa, rauf auf das Rad, wir fahren zum Eis oder
Café. Treffpunkt am Bismarckdenkmal.
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

So.10.9.
10:00
Werkhof
70km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Tag des offenen Denkmals 
Am heutigen Tag des offenen Denkmals wollen wir uns 2 
technische Denkmäler im Kreis Herzogtum Lauenburg an-
schauen. Zuerst fahren wir nach Siebenbäumen, hier ist 
eine Windmühle zu besichtigen. Diese ist zwar noch nicht 
komplett fertig restauriert, aber schon wieder sehr gut 
hergerichtet worden. Das Ziel des Eigentümers ist, sie 
wieder komplett betriebsfähig zu bekommen. Wir haben 
hier die Möglichkeit, die Mühle sowohl von außen zu um-
runden (für die Fotografen unter uns) als auch innen kom-
plett alles zu besichtigen! Wo hat man diese Gelegenheit 
sonst schon mal? Und als Bonbon: Die „Müllerin“ bietet 
Kaffee (auch kühle Getränke) und selbstgebackenen Ku-
chen gegen kleines Geld an. 
Von Siebenbäumen aus geht es dann über Steinhorst 
zum Kulturdenkmal Wassermühle Labenz. Hier können wir
die alte Mühle besichtigen, wo sogar noch die technische 
Möglichkeit besteht, Mehl zu mahlen. Dieses wird auch im 
Rahmen der Veranstaltung demonstriert und man kann 
das frisch gemahlene Mehl auch erwerben. Stichwort er-
werben: Der Veranstaltung angeschlossen ist auch eine 
Art Garten- und Bauernmarkt, wo verschiedene Artikel 
angeboten werden. Kulinarisch kommt auch niemand zu 
kurz. Grillwurst und andere Leckereien nebst Getränken 
werden von Standbetreibern verkauft. 
Der Rückweg führt uns über Kastorf, von dort auf der „al-
ten Kaiserbahn“ nach Berkenthin und dann nach Lübeck 
zurück. Wir nehmen uns auf jeden Fall für alle Programm-
punkte genug Zeit, so dass sich niemand abhetzen muss. 
Auch sind unterwegs noch weitere kleine Pausen geplant.
Bernd Schlichting Tel. 47 80 77
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Fr.15.9.
Lübeck

PARK(ing) Day Lübeck 2023
Weltweit wird jeweils am 3. Freitag im September Park-
raum von den Bewohner*innen einer Stadt zeitweise zu 
öffentlichen Parks umgewandelt, wo Kunst, Musik oder 
einfach Begegnung stattfinden kann. Der erste PARK(ing) 
Day in San Francisco fand 2005 statt, der erste in Lübeck 
2016. Auf Parkplätzen in der Innenstadt zeigen Aktive vom 
ADFC Lübeck und anderen Organisationen und weitere 
Privatleute mit viel Phantasie und Spaß, dass man den be-
grenzten Platz in der Stadt schöner nutzen kann, als Kfz 
dort abzustellen. Wir laden Euch alle ein, an diesem „Fei-
er“-Tag mit dabei zu sein. 

So.17.9.
11:00
Werkhof
53km, 
Kat. 2A/B
Anmeld. s.S. 14

Travemünde und Dassow
Wir fahren über Alt Lübeck und Ivendorf nach Travemün-
de (Pause zum „toten Fisch essen“) und über den Priwall 
und Dassow zur Palinger Heide und Lauerholz nach Lü-
beck.
Andreas Abild Tel. 0173 / 6 27 45 19

Sa.23.9.
12:30
Werkhof
40km, Kat. 2A
Anmeld. s.S. 14

Den Herbst begrüßen
Es geht durch die Stadt über die Dornbreite Richtung Mo-
ri, über Steinrade, Badendorf nach Heilshoop. Am Teich ist 
Picknickpause geplant. Weiter geht’s im Bogen über Zar-
pen, Heidekamp, Ratzbek, Reecke, Niendorf am Kanal ent-
lang zurück nach Lübeck. Keine planmäßige Einkehr! Für 
Proviant sorgt bitte jeder selbst!
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

Sa.30.9.
10:00
Werkhof
50km, Kat. 2A
Anmeld. s.S. 14

Vom Winde verweht – 
Herbstdrachenfest in Travemünde
Entlang der Trave fahren wir über Dänischburg zum Na-
turschutzgebiet Dummersdorfer Ufer und haben hier Zeit
für ein Picknick oder einen kleinen Rundgang entlang des 
Ufers.
Über den Panoramapfad mit Blick auf den Skandinavien-
kai, Priwall, Pötenitzer Wiek und MV fahren wir dann zum  
Strand nach Travemünde, wo uns beim Herbstdrachenfest
ein farbenfrohes Treiben am Ostseehimmel erwartet.
Auch hier ist ausreichend Zeit zum Schauen und Staunen, 
Mitmachen oder zur Einkehr eingeplant.
Die Rückfahrt erfolgt über Teutendorf, Warnsdorf, entlang 
des Hemmelsdorfer See`s und Kreuzkamp zum  Herren-
tunnel-Bus-Shuttle.
Sigrid Raven Tel. 38 44 888
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Oktober / November
Di.3.10.
Tag d.dt.Einheit
10:00
Werkhof
60km, Kat. 2B
Anmeld. s.S. 14

Grenzmuseum Schlagsdorf
Am Tag der Deutschen Einheit fahren wir zunächst nach 
Schattin und von dort entlang der ehemaligen deutsch-
deutschen Grenze am Ostufer des Ratzeburger Sees nach
Bäk und von da ins Landesinnere nach Schlagsdorf. Dort 
Pause mit Möglichkeit zum Besuch des Grenzmuseums 
mit Besichtigung der ehemaligen Grenzanlagen oder Ein-
kehr im Café Grenzstein. Zurück über Thandorf und die 
grandiose Abfahrt nach Utecht mit Blick auf die 7 Türme. 
Über Rothenhusen auf dem Drägerweg nach Lübeck. 
Frieder Lehmann Tel. 79 39 47

Fr.6.10.
18:00
Bismarckdenkmal 
Lindenplatz

Critical Mass Lübeck
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat. 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr“. 
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

Do.12.10.
19:00
Jh Burgtor

ADFC Lübeck Mitgliederversammlung
Jahresversammlung des Kreisverbands Lübeck. Wir bli-
cken zurück auf das vergangene Jahr und planen das fol-
gende.
Alle Mitglieder und Gäste sind herzlich willkommen. 
Infos im Mobilitätscenter. Tel. 7 83 63.

So.22.10.
12:00
Kiek In, Nms

ADFC Schleswig-Holstein 
Jahreshauptversammlung 
Mitgliederversammlung des Landesverbands.
Alle Mitglieder und Gäste sind herzlich willkommen.
Fragt bei uns nach Mitfahrmöglichkeiten.
Infos beim Landesverband Tel. (0431) 63 190

So.29.10.
9:00
Ratzeburg,
Riemannstr. 1 
53-76km

19. Country-Tourenfahrt Ratzeburg
Veranstaltungstipp: In kleinen Gruppen geht es 53 oder 
76km abseits der Straßen mit dem MTB durch die schöne 
Landschaft. In den 12€ Startgeld ist die Verpflegung an 
den Kontrollpunkten inbegriffen. 
Voranmeldung nötig. Info: rst-luebeck.de

Fr.3.11.
18:00
Bismarckdenkmal 
Lindenplatz

Critical Mass Lübeck
Veranstaltungstipp: Jeden ersten Freitag im Monat. 
„Wir blockieren nicht den Verkehr, wir sind der Verkehr.“
Info: www.facebook.com/CriticalMassLubeck

So.5.11.
10:00
Astrid-Lind-
gren-Schule, 
Brüder-Grimm-
Ring 6-8

Landespokal Kunstradfahren
Veranstaltungstipp: Staune, was man alles mit dem Rad 
machen kann: Es gibt Wettbewerbe im Ein- und Kunst-
radfahren.
Eintritt frei, für Verpflegung wird gesorgt.
Info: rw-moisling.de/index.php/sparten/hallenradsport/

11.-12.11
Berlin

ADFC-Bundeshauptversammlung 
Die Lobby für alle Menschen, die gern Rad fahren, geht ins
44. Jahr. 200 Delegierte und Gäste aus ganz Deutschland 
kommen zusammen, um die Richtlinien des Verbandes zu 
bestimmen.
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Impressum: Herausgeber ist der ADFC Kreisverband Lübeck, Kanalstraße 
70, 23552 Lübeck, Tel. 7 83 63, Mail kontakt@adfc-luebeck.de. Vereinsvor-
sitzender ist Dr. Wolfgang Raabe. Der Redakteur dieser Ausgabe ist Martin
Brüning. Die Auflage beträgt 1500 Stück und wird kostenlos an öffentli-
chen Stellen ausgelegt. Wir haben alle Angaben nach bestem Wissen und
Gewissen recherchiert, dennoch übernehmen wir für die Richtigkeit keine
Gewähr. Dieser Radgeber kann auch als PDF-Datei von unserer Homepa-
ge heruntergeladen werden: https://luebeck.adfc.de. Manchmal bieten 
wir auch noch zusätzliche Touren an, die wir dann in der Tagespresse und 
unserem Newsletter ankündigen (Anmeldung einfach per Email an kon-
takt@adfc-luebeck.de). Zur Kompensation der beim Druck entstandenen 
Treibhausgase unterstützen wir ein Wasserkraftwerk in Anatolien. 
Titelfoto: pexels/cottonbro-studio, S.2 von Digitallife auf Pixabay, S.28: 
Olaf Malzahn, Illustrationen: april Agentur, für den ADFC, weitere Fotos: 
ADFC Lübeck: Frieder Lehmann, Helmut Spoo, Sigrid Raven, Rolf Hagen, 
Martin Brüning.
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ADFC-TourGuide

Komm in unser Team!

Haben dir unsere Touren gefallen? 
Kennst du dich auch gut aus in der 
Umgebung Lübecks – vielleicht weil du 
oft mit uns unterwegs warst? Hättest 
du Lust, unser Radtouren-Team zu 
verstärken? 

Wir begleiten dich intensiv bei deinen 
ersten Radtouren und bilden dich auf 
Wunsch zum zertifizierten ADFC-
TourGuide aus.

Melde dich einfach bei uns oder sprich 
die Tourenleitung auf der Tour an.

Tel. 7 83 63, kontakt@adfc-luebeck.de
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